
Drei geleitete Trainings pro Woche
Für Laufeinsteiger bis Leistungssportler

Geführte Longruns am Wochenende

Schnuppertraining
Ohne Voranmeldung, dienstags (Rankhof) 
oder donnerstags (im Sommer Joggeli/
im Winter Schützenmatte) jeweils um 
18.30 Uhr.

Vereins-/ Marathonreisen 
Trainingslager im In- und Ausland
Regelmässige Kulturanlässe

Drei geleitete Trainings pro Woche
Für Laufeinsteiger bis Leistungssportler

Drei geleitete Trainings pro Woche
Für Laufeinsteiger bis Leistungssportler

TRAINIEREN
ERLEBEN

VERANSTALTER VON:
Birslauf | Basler Bruggelauf | Basler Stadtlauf

Hauptsponsor: Samstag, 22. Juni 2019

www.10meilen.ch

10 Meilen und 4 Meilen Running und Walking

7 Meilen Running

Kinder- und Jugendläufe in der Altstadt 

«10 Meilen Laufen»

Das Lauffest in Laufen
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Hauptsponsor: Samstag, 22. Juni 2019

www.10meilen.ch

10 Meilen und 4 Meilen Running und Walking

7 Meilen Running

Kinder- und Jugendläufe in der Altstadt 

«10 Meilen Laufen»

Das Lauffest in Laufen



JUBILÄUMSLAUF MIT KoMBI-werTUng!

8. Dezember 2019

ALLSCHWILER
KLAUSENLAUFAugustA

rAuricA
lAuf
10.november2019

Hauptsponsor

Zwei Traditionsläufe feiern zusammen 100 Laufsport-Jahre 
60. Augusta Raurica Lauf und 40. Allschwiler Klausenlauf.
Aus diesem Anlass organisieren der Läuferverein Baselland 
und der Verein Klausenlauf eine Kombi-Wertung für gross 
und klein.

rÖMer UnD KLÄUSe
FeIern JUBILÄUM!

Teilnahmebedingungen unter:
www.allschwiler-klausenlauf.ch


