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Tram Nr. 14 bis Haltestelle 
«Käppeli», 400 m Fussweg 

Bus Nr. 60 bis 
Haltestelle «Unterwart» 

Parkplätze sind beschränkt 
beim Sportplatz Margelacker 
verfügbar.

Hauptsponsor Patronat Kinder- und Schülerläufe

MUTTENZ RENNT!
SONNTAG, 12. MÄRZ 2023

800 m-Kinderlauf
1.5 km-Schülerlauf
10 km-Frühlingslauf  
10 km-Nordic-Walking
www.muttenz-marathon.ch

SICHERE DIR DEINEN STARTPLATZ UND MELDE 
DICH ONLINE BIS 10. MÄRZ 2023 AN!
Nachmeldungen gegen Aufpreis vor Ort möglich.

MACH MIT 

UND SEI DABEI!

Sponsoren

Sportfonds Baselland
Sportamt Baselland

Medical Partner OrganisatorPartner Timing



Startort
Der Start für alle Strecken erfolgt am Sonntag, 12. März 2023,  
beim Schulhaus Margelacker, Reichensteinerstrasse 2 – 4 in 4132 Muttenz.

Strecken
 Distanz in km Höhenmeter Startzeit
10 km-Frühlingslauf 10.0 ca. 160 10:30 Uhr
10 km-Nordic-Walking 10.0 ca. 160 10:40 Uhr
Kinderlauf   0.8 flach 13:30 Uhr
Schülerlauf   1.5 flach 13:45 Uhr

Anmeldung
Die Online-Anmeldung ist bis zum 10. März 2023, 24:00 Uhr möglich.

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind vor Ort, bis spätestens 30 Min. vor dem Start möglich:
- Für den Kinder- und Schülerlauf ohne Aufpreis  
- 10 km-Frühlingslauf, 10 km-Nordic-Walking + CHF 5.– Aufpreis

Startgeld
 Anmeldung  

bis 31.12.2022
Anmeldung 
ab 1.1.2023

10 km-Frühlingslauf CHF 20.– CHF 25.–
10 km-Nordic-Walking CHF 20.– CHF 25.–
Schülerlauf CHF 8.– CHF 8.–
Kinderlauf CHF 5.– CHF 5.–

Kategorien
10 km-Frühlingslauf und 10 km-Nordic-Walking :
- MU18, MU20, M20, M30, M40, M50, M60, M70
- WU18, WU20, W20, W30, W40, W50, W60, W70

Schülerlauf:
- MU12, MU14, MU16
- WU12, WU14, WU16

Kinderlauf:
- MU8, MU10
- WU8, WU10

Teilnahmebedingungen
Für die Teilnahme an der Austragung 2023 gelten folgende Altersvorschriften:

Altersbeschränkung
10 km-Frühlingslauf Keine Altersbeschränkung
10 km-Nordic-Walking Keine Altersbeschränkung
Schülerlauf Jahrgang 2013 bis 2008
Kinderlauf Jahrgang 2014 und jünger

Startnummernausgabe
Sonntag, 12. März 2023 ab 7:00 Uhr beim Schulhaus Margelacker.

Garderoben und Wertsachen
Es stehen Garderoben, Duschen und Toiletten beim Schulhaus Margelacker 
zur Verfügung. Ein Wertsachendepot ist eingerichtet. 
 
Zeitmessung
Zeitmessung erfolgt durch

Preise
10 km-Frühlingslauf und 10 km-Nordic-Walking:  
-  Die drei erstplatzierten Läufer:innen des Gesamtklassements  

erhalten einen Preis.

Kinder- und Schülerlauf:  
-  Die drei erstplatzierten Läufer:innen der jeweiligen Kategorie  

werden zur Siegerehrung aufgerufen.

Alle Teilnehmer:innen erhalten eine Finishermedaille.

Anfahrt
Plan und Information auf der Rückseite

Adresse
Schulhaus Margelacker, Reichensteinerstrasse 2 – 4, 4132 Muttenz

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt  
jede Haftung bei Unfall oder Diebstahl ab.

Veranstalter
Muttenz Marathon, 4132 Muttenz
info@muttenz-marathon.ch

Anmeldung und weitere Informationen auf:
www.muttenz-marathon.ch

Besuche uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/muttenzmarathon
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